
Phaåm 183: HIEÅU BIEÁT THIEÄN 

Hieåu bieát veà xuaát ly laø taâm thích xa lìa, nhö xa lìa naêm duïc, coõi Saéc 
vaø Voâ saéc. Vì öa thích xa lìa naøy neân goïi laø hieåu bieát veà xuaát ly. Öa 
thích xa lìa naøy thì khoâng coù khoå. Tuøy theo söï tham ñaém môùi khoå, 
khoâng chaáp tröôùc thì an vui. ÔÛ trong caùc hieåu bieát, coù hai loaïi hieåu bieát 
goïi laø an vui: hieåu bieát veà khoâng saân vaø khoâng naõo. Vì sao? Hai hieåu 
bieát naøy goïi laø hieåu bieát an oån. Nhö trong phaåm Nhö Lai daïy: “Ñöùc 
Nhö Lai thöôøng coù hai loaïi hieåu bieát hieän tieàn, hieåu bieát an oån vaø hieåu 
bieát vieãn ly”. Hieåu bieát an oån chính laø hieåu bieát khoâng saân. Hieåu bieát 
vieãn ly laø hieåu bieát veà xuaát ly. Laïi nghó veà ba hieåu bieát naøy thì phöôùc 
taêng tröôûng, cuõng coù khaû naêng thaønh töïu ñònh taâm, vaø taâm ñöôïc thanh 
tònh. Nhôù nghó ba hieåu bieát naøy thì coù naêng löïc ngaên chaën caùc söï troùi 
buoäc. Vì dieät tröø caùc troùi buoäc neân mau choùng chöùng ñöôïc ñoaïn dieät. 
Haønh giaû do öa thích xa lìa vaø tích chöùa nhieàu phaùp thieän, neân coù theå 
mau ñöôïc giaûi thoaùt. Taùm ñieàu giaùc ngoä cuûa baäc Ñaïi nhaân laø trong Phaät 
phaùp, neáu ngöôøi ít ham muoán thöôøng ñöôïc lôïi ích, chaúng phaûi laø ngöôøi 
nhieàu tham duïc. Ngöôøi bieát ñuû, ngöôøi xa lìa, ngöôøi tinh taán, ngöôøi nhôù 
nghó chaân chaùnh, ngöôøi ñònh taâm, ngöôøi trí tueä, ngöôøi khoâng hyù luaän thì 
coù theå ñöôïc lôïi ích chaúng phaûi ngöôøi hyù luaän. Ñaây goïi laø taùm. Thieåu duïc 
goïi laø haïnh laø vì tu taäp ñaïo neân caàn nhöõng vaät caàn duøng, nhöng chaúng 
mong caàu nhieàu vaät voâ duïng khaùc. Ñoù, goïi laø thieåu duïc. Ngöôøi bieát ñuû 
laø coù ngöôøi hoaëc vì nhaân duyeân, hoaëc vì trì giôùi, hoaëc muoán laøm cho taâm 
ngöôøi khaùc ñöôïc thanh tònh. Vì theá neân coù ngöôøi laáy ít maø taâm khoâng 
cho laø ñuû. Neáu coù ngöôøi laáy ít maø taâm cho laø ñuû, thì goïi laø bieát ñuû. Coù 
ngöôøi tuy laáy ít vaät maø tìm thöù toát, thì ñoù laø thieåu duïc maø chaúng phaûi tri 
tuùc. Neáu höôùng ñeán nhaän laáy vaät ít, vöøa ñuû, thì goïi laø tri tuùc. 
Hoûi: Neáu laáy vaät caàn duøng goïi laø thieåu duïc, thì taát caû chuùng sinh ñeàu 
goïi laø thieåu duïc. Vì ai cuõng laáy vaät caàn duøng cho mình. 
Ñaùp: Haønh giaû chaúng ñem loøng ham thích maø laáy, chæ vì caàn duøng laáy, 
khoâng laáy nhieàu; khoâng nhö ngöôøi ñôøi vì trang ñieåm, tieáng khen, 
thöôøng laáy nhieàu vaät. 

Hoûi: Haønh giaû vì sao phaûi thieåu duïc tri tuùc? 
Ñaùp: Trong vieäc giöõ gìn thaáy coù toäi loãi, laïi caát chöùa vaät khoâng 
duøng ñeán goïi laø töôùng ngu si. Ngöôøi xuaát gia khoâng neân caát chöùa gioáng 
ngöôøi taïi gia. Do nhöõng loãi naøy neân thieåu duïc tri tuùc (ít muoán, bieát ñuû) 
Haønh giaû neáu khoâng thieåu duïc tri tuùc, thì taâm tham daàn daàn taêng tröôûng. 
Vì taøi lôïi maø tìm caàu nhöõng vaät khoâng ñaùng tìm caàu. Vì öa thích taøi lôïi 



neân hoaøn toaøn khoâng ñöôïc yeân oån, do quaù tham ñaém. Ngöôøi xuaát gia 
naøy thích tu haïnh xa lìa, maø vì tham lôïi neân queân maát vieäc tu cuûa mình, 
cuõng khoâng theå boû caùc phieàn naõo. Vì sao? Vì vaät beân ngoaøi coøn khoâng 
boû ñöôïc, huoáng gì phaùp ôû beân trong. Laïi thaáy lôïi döôõng laø nhaân cuûa suy 
naõo, nhö möa ñaù haïi luùa maï. Vì theá, thöôøng tu taäp thieåu duïc tri tuùc. Laïi 
thaáy nhaän vaät cuûa thí chuû khoù ñeàn ôn, nhö maéc nôï chaúng traû laïi voán, 
veà sau phaûi chòu khoå naõo. Laïi thaáy ñöôïc lôïi döôõng laø thöù maø Ñöùc Phaät 
vaø ngöôøi thieän ñaõ ruoàng boû. Nhö Ñöùc Phaät daïy: “Ta khoâng thaân gaàn lôïi 
döôõng, lôïi döôõng chôù gaàn Ta”. Haønh giaû naøy ñaày ñuû phaùp thieän, neân xaû 
boû lôïi döôõng. Nhö Ñöùc Phaät daïy: “Chö Thieân coøn khoâng theå ñöôïc vui 
ra khoûi, vui xa lìa, vui vaéng laëng, vui trí tueä chaân thaät gioáng nhö Ta ñaõ 
ñöôïc”. Vaäy neân boû lôïi döôõng. Nhö Toân giaû Xaù-lôïi-phaát noùi: “Toâi gaéng 
tu toát veà voâ töôùng, trì Tam muoäi Khoâng, quaùn thaáy taát caû vaïn vaät beân 
ngoaøi, xem nhö muõi, ñaøm”. Haønh giaû khoâng thaáy ai nhaän laáy duïc maø 
coù söï nhaøm chaùn, nhö ngöôøi uoáng nöôùc maën khoâng theå tröø khaùt. Vì theá 
sieâng naêng tìm caàu trí tueä môùi laø ñaày ñuû. Laïi thaáy ngöôøi nhieàu tham 
duïc thöôøng phaùt nguyeän caàu nhieàu maø ñöôïc ít, neân thöôøng bò khoå. Laïi 
thaáy nhöõng ngöôøi haønh khaát, bò ngöôøi xem thöôøng, laïi khoâng cung kính 
nhö ngöôøi thieåu duïc. Ngöôøi xuaát gia maø mong caàu nhieàu laø vieäc khoâng 
ñaùng laøm. Ngöôøi cho cuõng khoâng laáy, môùi laø ñuùng. Vì theá neân thöïc haønh 
thieåu duïc tri tuùc. 
Ngöôøi vieãn ly laø ñoái vôùi ngöôøi taïi gia, xuaát gia, thì thaân xa lìa, ñoái vôùi 
caùc phieàn naõo thì taâm xa lìa, goïi laø vieãn ly. 

Hoûi: Haønh giaû taïi sao phaûi xa lìa? 
Ñaùp: Caùc ngöôøi xuaát gia tuy chöa ñaéc ñaïo maø laáy xa lìa laøm vui. Caùc 
cö só ôû caùc choã, nôi nöõ saéc, oàn aøo chaéc chaén khoâng coù söï an vui. 
Neáu xa lìa thì taâm deã vaéng laëng. Nhö nöôùc khoâng bò khuaáy ñoäng, töï 
nhieân laéng trong. Cho neân tu taäp haïnh xa lìa. Phaùp xa lìa naøy ñöôïc chö 
Phaät nhieàu nhö caùt soâng Haèng ngôïi khen. Vì sao bieát ñöôïc? Ñöùc Phaät 
thaáy Tyø-kheo ngoài thieàn ôû nôi gaàn xoùm laøng thì taâm Ngaøi khoâng vui. 
Laïi thaáy Tyø-kheo naèm nghæ ôû nôi troáng vaéng thì Ngaøi laïi möøng. Vì sao? 
Vì ngoài thieàn gaàn nôi xoùm laøng bò caùc nhaân duyeân laøm taùn loaïn taâm 
thieàn ñònh, khieán cho ñieàu neân ñöôïc maø khoâng ñöôïc, ñaùng chöùng maø 
khoâng chöùng; naèm nghæ nôi troáng vaéng tuy coù chuùt ít bieáng nhaùc nhöng 
khi thöùc daäy, caàu vaøo ñònh thì taâm taùn loaïn luoân ñöôïc thaâu nhieáp, thaâu 
giöõ taâm thì coù theå ñöôïc giaûi thoaùt. Do chaáp giöõõ töôùng neân sinh khôûi caùc 
phieàn naõo, tham, saân... Nhöõng nôi troáng vaéng khoâng coù, caùc töôùng nhö 
saéc v.v… phieàn naõo deã dieät tröø, nhö löûa khoâng coù cuûi thì töï nhieân   maát. 



Trong kinh daïy: “Neáu Tyø-kheo thích soáng trong choã ñoâng ngöôøi, thích 
noùi nhöõng lôøi taïp nhaïp thì do khoâng rôøi ñaùm ñoâng neân khoâng theå giaûi 
thoaùt ñöôïc duyeân aùi, huoáng gì coù theå ñöôïc giaûi thoaùt baát hoaïi. Ngöôøi 
tu haïnh xa lìa thì chaéc chaén chöùng ñöôïc caû hai. Laïi nhö ñeøn lìa gioù thì 
thöôøng soi saùng. Haønh giaû cuõng nhö vaäy, tu haïnh xa lìa neân coù khaû naêng 
mau choùng chöùng ñöôïc trí chaân thaät. 
Ngöôøi tinh taán laø neáu haønh giaû tu chaùnh caàn, ñoaïn tröø caùc phaùp baát 
thieän, tu taäp phaùp thieän, ôû trong ñoù sieâng naêng tu taäp neân goïi laø tinh 
taán. Nhö theá thì luoân ñöôïc lôïi ích veà Phaät phaùp. Vì sao? Vì tích taäp phaùp 
thieän moãi ngaøy taêng tröôûng theâm nhö hoa sen ñoû, sen traéng... tuøy theo 
nöôùc maø phaùt trieån. 
Ngöôøi bieáng nhaùc tu taäp, gioáng nhö chaøy goã töø khi thaønh hình ñeán nay, 
thöôøng luoân bò moøn heát. Ngöôøi sieâng naêng, vì ñöôïc lôïi ích neân taâm an 
vui. Coøn ngöôøi bieáng nhaùc bò phaùp xaáu aùc che taâm neân thöôøng khoå 
ñau. Laïi ngöôøi tinh taán sieâng naêng, ôû trong moãi nieäm phaùp thieän luoân 
taêng tröôûng khoâng coù giaûm bôùt. Ngöôøi sieâng naêng tu taäp nhieàu ñöôïc ñieàu 
toát nhöùt, ñoù laø ñaïo Phaät: Nhö trong kinh Ñöùc Phaät daïy Toân giaû A-nan: 
Tu taäp tinh taán moät caùch saâu xa thì coù theå chöùng ñaéc Phaät ñaïo. Ngöôøi 
sieâng naêng taâm ñònh deã thaønh töïu. Ngöôøi caên cô thaáp keùm sieâng naêng 
coøn ôû trong sinh töû maø vaãn nhanh choùng ñöôïc giaûi thoaùt. Coøn ngöôøi caên 
cô lanh lôïi laïi bieáng nhaùc thì khoâng theå giaûi thoaùt. Laïi coù caùc lôïi ích ñôøi 
nay, ñôøi sau, theá gian, xuaát theá gian ñeàu nhôø sieâng naêng. Traùi laïi coù caùc 
ñau khoå theá gian ñeàu do bieáng nhaùc. Nhö theá thaáy loãi cuûa bieáng nhaùc, 
lôïi ích cuûa sieâng naêng neân phaûi nhôù nghó tinh taán. 
Ngöôøi nhôù nghó chaân chaùnh: Thöôøng ñoái vôùi thaân, thoï, taâm vaø phaùp 
tu taäp chaùnh an tueä. 

Hoûi: Nhôù nghó boán phaùp naøy ñöôïc lôïi ích gì? 
Ñaùp: Phaùp aùc baát thieän khoâng xen laãn vaøo taâm, nhö kheùo giöõ ñeà 
phoøng thì ngöôøi xaáu aùc chaúng vaøo ñöôïc. Nhö bình ñaõ ñaày thì nöôùc khoâng 
ñoå vaøo ñöôïc. Ngöôøi naøy ñaày traøn phaùp thieän roài khoâng theå dung chöùa 
caùc ñieàu xaáu aùc. Neáu tu taäp nhôù nghó chaân chaùnh naøy thì duy trì taát caû 
phaùp thieän ôû trong phaàn giaûi thoaùt, nhö uoáng nöôùc bieån thì uoáng ñuû caùc 
doøng. Do taát caû caùc doøng ñeàu ñoå veà bieån caû. Tu taäp nhôù nghó chaân chaùnh 
naøy goïi laø an truù nôi haønh xöù töï taïi, caùc ma phieàn naõo khoâng phaù hoaïi 
ñöôïc. Ví nhö chim öng, chim ñaùt. Ngöôøi naøy taâm an truù khoù lay ñoäng, 
nhö chieác bình troøn ñaõ ñeå vaøo ñai. Ngöôøi naøy chaúng bao laâu seõ ñöôïc lôïi 
ích. Nhö trong kinh Tyø-kheo ni daïy: Caùc Tyø-kheo ni hoûi Toân giaû A-nan: 
“Thöa Ñaïi ñöùc! Chuùng con kheùo tu nieäm xöù, bieát khaùc hôn tröôùc”. Toân 



giaû A-nan daïy: “Kheùo tu phaùp naøy thì phaûi nhö vaäy”. 
Ngöôøi ñònh taâm laø neáu tu taäp ñònh taâm thì ñöôïc lôïi ích vi dieäu. Nhö 
trong kinh daïy: “Ngöôøi tu taäp ñònh taâm coù khaû naêng bieát ñuùng nhö thaät. 
Vì ngöôøi naøy ñöôïc phaùp hôn ngöôøi, nghóa laø thaân naøy phaùt ra löûa, nöôùc, 
bay ñi töï taïi. Ngöôøi naøy ñaït ñöôïc an vui, cho ñeán coõi Phaïm vöông, chö 
Thieân khoâng theå saùnh baèng. Ngöôøi naøy laøm vieäc ñaùng laøm. vieäc khoâng 
ñaùng laøm khoâng laøm. Kheùo tu taäp thieàn ñònh thì phaùp thieän thöôøng taêng 
tröôûng. veà sau taâm chaúng aên naên. Ngöôøi naøy goïi laø ñaéc quaû xuaát gia, 
cuõng goïi laø ngöôøi thuaän theo lôøi Phaät daïy, khoâng nhö ngöôøi khaùc uoång 
laõnh thoï söï cuùng döôøng. Ngöôøi naøy coù theå traû phöôùc cho ngöôøi boá thí, 
ngöôøi khaùc khoâng traû ñöôïc. Phaùp ñònh taâm naøy chö Phaät vaø Hieàn Thaùnh 
ñeàu thaân gaàn, laïi coù khaû naêng laõnh thoï caùc phaùp thieän. Neáu thaønh töïu 
ñöôïc ñònh taâm thì chöùng ñöôïc ñaïo Thaùnh. Neáu khoâng thaønh töïu thì sinh 
veà coõi Tònh thieân, nghóa laø coõi Saéc vaø Voâ saéc. Vì sao? Vì thöïc haønh boá 
thí khoâng theå ñöôïc, vieäc nhö theá, nghaõi laø coù theå roát raùo khoâng taïo caùc 
vieäc baát thieän. Nhö trong kinh Phaät daïy: “Neáu ñöùa treû tu taäp loøng töø khi 
coøn nhoû beù, veà sau coù theå phaùt sinh loøng aùc nghó xaáu chaêng? Baïch Ñöùc 
Theá Toân! Khoâng phaûi theá”. Ñaây laø naêng löïc cuûa ñònh. Laïi ñònh taâm laø 
nhaân cuûa trí tueä chaân chaùnh. Trí tueä chaân chaùnh coù naêng löïc dieät tröø caùc 
haønh nghieäp. Caùc haønh nghieäp heát neân caùc phieàn naõo cuõng dieät saïch. 
Haønh giaû naøy ñoái vôùi nhöõng vieäc theá gian vaø xuaát theá gian caàn nghó ñeán 
lieàn laøm chaúng ngaïi coâng söùc toån hao. Nhöõng ngöôøi khaùc coøn khoâng theå 
phaùt taâm huoáng laø löôøng ñöôïc quaû sô ñaéc. Cho neân noùi ñònh taâm coù theå 
ñaït ñöôïc nhöõng lôïi ích aáy. 
Ngöôøi trí tueä laø ngöôøi trí trong taâm khoâng sinh phieàn naõo, neáu ñaõ sinh 
lieàn dieät tröø, nhö moät gioït nöôùc rôi treân maûnh saét noùng. Ngöôøi trí taâm 
khoâng khôûi caùc töôûng, neáu khôûi roài lieàn dieät. Nhö söông moùc treân 
caønh gaëp naéng thì tan. Hoaëc coù trí nhaõn neân coù theå quaùn saùt Phaät phaùp, 
nhö ngöôøi coù maét, ban ngaøy coù theå duøng ñöôïc. Ngöôøi trí goïi laø ñöôïc 
phaàn Phaät phaùp. Nhö con ñöôïc sinh ra thì höôûng phaàn taøi saûn cuûa cha 
meï. Ngöôøi trí tueä cho laø coù maïng soáng, ngoaøi ra ñeàu goïi laø cheát. Ngöôøi 
trí tueä goïi laø baäc ñaïo chaân chaùnh, vì coù khaû naêng bieát ñöôïc ñaïo. Laïi 
ngöôøi trí bieát vò cuûa Phaät phaùp. Nhö thieät caên khoâng hö coù theå phaân bieät 
roõ naêm vò. Ngöôøi coù trí tueä ôû trong Phaät phaùp taâm ñònh khoâng lay ñoäng, 
gioáng nhö nuùi ñaù gioù chaúng laøm lay ñoäng. Ngöôøi trí coøn goïi laø ngöôøi tín 
vì töï mình ñöôïc boán phaùp tín maø chaúng theo ngöôøi khaùc ñöôïc. Chöùng 
ñöôïc Tueä caên cuûa Thaùnh goïi laø ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät, ngöôøi khaùc goïi laø 
phaøm phu. Cho neân noùi ngöôøi trí coù theå ñaït ñöôïc lôïi ích. 
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Ngöôøi khoâng hyù luaän: Caùc luaän veà ñoàng nhaát, khaùc bieät goïi laø hyù 
luaän. Nhö Toân giaû A-nan hoûi Toân giaû Xaù-lôïi-phaát: Neáu saùu xuùc nhaäp, 
ly duïc dieät heát, laïi coøn caùi khaùc chaêng? Toân giaû Xaù-lôïi-phaát traû lôøi: Saùu 
xuùc nhaäp xa lìa tham duïc, ñaõ dieät tröø heát, roài neáu coøn caùi khaùc thì khoâng 
theå baøn luaän, maø oâng laïi luaän baøn ö? Nhö khoâng coù, cuõng coù, cuõng 
khoâng, chaúng phaûi coù, chaúng phaûi khoâng, hoûi ñaùp cuõng nhö vaäy. 

Hoûi: Vieäc naøy vì sao khoâng theå baøn luaän? 
Ñaùp: Ñaây laø hoûi phaùp thaät ngaõ, hoaëc ñoàng nhaát hoaëc khaùc, do ñoù 
khoâng theå traû lôøi. Ngaõ khoâng coù quyeát ñònh, chæ trong naêm aám möôïn 
danh töï ñeå noùi. Neáu laáy coù, khoâng vaø.v… maø traû lôøi töùc rôi vaøo thöôøng 
ñoaïn. Neáu ñem phaùp nhaân duyeân maø trình baøy ngaõ thì chaúng phaûi hyù lu- 
aän. Neáu ngöôøi nhaän thaáy chuùng sinh “khoâng”, phaùp “khoâng” thì khoâng 
coù hyù luaän. Vì theá noùi ngöôøi khoâng hyù luaän ñaït ñöôïc lôïi ích Phaät phaùp. 
Ñaây goïi laø ñaày ñuû hieåu bieát thieän. 
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